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CYCLOTOURISME

20°™ balade vélo organisée
par L'ADEMUB, la Rustine
et le CSB Cyclotourisme

Samedi 3 mai a 14h15

Retour prévu vers 17h30 - 18h00

Une balade accompagnée par
des cyclistes expérimentés

/ On se retrouve au local de « LA

Longpont-sur-Orge Sainte-Ger RUSTINE » face au 28-30 de I'avenue Claude
Lévi-Strauss, 91220 Brétigny-sur-Orge

Saint-Michel-sur-Orge
Le parcours (voir ci-contre)
- de 24 a 31 km sans grande difficultée,
- emprunte des routes ouvertes a la
circulation ; de ce fait nécessite le
St respect du code de la route.
= Qui peut participer
- celles et ceux qui ont déja fait des
randonnées de 20 km,
- les enfants de plus de 12 ans
accompagneés.
Les conditions
Avoir un vélo en bon état (freins, pneus,...)
- Prévoir de l'eau,
- Casque obligatoire, gilet fluo

aint-Eutrope—

Leuville-sur-Orge &

Chanteloup

aint-Germain-les-Arpajor

La Norville

Leudeville

Marolles-en-Hurepoix

E fonction d 4 ; te d recommandé
n fonction du niveau des participants, des , IR
P P - La randonnée est limitée a 30
options seront proposées (plus court, moins
personnes ;

de dénivelé, ET aussi un peu plus long ...)

Pour renseignements Tel : 06 84 85 39 29 - 06 26 88 14 82 - 06 21 39 59 82- 06 18 02 00 87
Site ADEMUB - site csbcyclotourisme.fr — Facebook



